
APP PSY EN EDA
Analyse de la pratique professionnelle

Public cible : Psy EN EDA (Public volontaire)
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MP : Penser et agir
en complexité
(Parcours
magistere)

Objectif : Faire
l'expérience de la
complexité, prendre
goût à naviguer en
incertitude - Acquérir
des outils de lecture
et de compréhension
de situations
complexes – Donner
des leviers d'action
pour décider et
naviguer en situation
complexe

19/01/25 (Inconnu)

MF1 : analyse de la
pratique
professionnelle
S1/9

Objectif : penser son
activité
professionnelle,
prendre un temps de
recul et de réflexion
sur sa pratique

Villeurbanne le
08/12/25 (09:00 -
12:00)

MF1 : analyse de la
pratique
professionnelle
S2/9

Objectif : Elaborer en
appui sur le groupe
autour d’une situation
professionnelle
problématique

Villeurbanne le
19/01/26 (09:00 -
12:00)

MF1 : analyse de la
pratique
professionnelle
S3/9

Objectif : développer
ses compétences à se
positionner et ajuster
sa pratique

Villeurbanne le
16/03/26 (09:00 -
12:00)

MF1 : analyse de la
pratique
professionnelle
S4/9

Objectif : développer
de nouveau savoirs
pratiques et
théoriques

Villeurbanne le
08/06/26 (09:00 -
12:00)

MF1 : Analyse de la
pratique
professionnelle
S8/9

Objectif : penser son
activité
professionnelle,
prendre un temps de
recul et de réflexion
sur sa pratique

nan le 01/04/27 (09:00
- 12:00)



APP PSY EN EDA
Analyse de la pratique professionnelle

Public cible : Psy EN EDA (Public volontaire)
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MF1 : Analyse de la
pratique
professionnelle
S5/9

Objectif : penser son
activité
professionnelle,
prendre un temps de
recul et de réflexion
sur sa pratique
(octobre 2026-date à
définir)

nan le Inconnu (09:00
- 12:00)

MF1 : Analyse de la
pratique
professionnelle
S6/9

Objectif : Elaborer en
appui sur le groupe
autour d’une situation
professionnelle
problématique
(décembre 2026)

nan le Inconnu (09:00
- 12:00)

MF1 : Analyse de la
pratique
professionnelle
S7/9

Objectif : développer
ses compétences à se
positionner et ajuster
sa pratique (février
2027)

nan le Inconnu (09:00
- 12:00)

MF1 : Analyse de la
pratique
professionnelle
S9/9

Objectif : renforcer
son sentiment
d’efficacité
professionnelle (Juin
2027)

nan le Inconnu (09:00
- 12:00)

MT : Module de
transférabilité :
retour reflexif en
distanciel

Objectif : A partir
d’une situation
travaillée en APP,
expliciter comment
les apports du GAP
ont permis de
construire des
réponses nouvelles
dans une situation
problématique/ajuster
la posture
professionnelle (juin
2027)

Inconnu (Inconnu)



APP PSY EN EDA
Analyse de la pratique professionnelle

Type de candidature : Public volontaire

Public cible : Psy EN EDA

Durée : 27h en présentiel, 7h en distanciel asynchrone

Objectifs de la formation : - penser son activité professionnelle, prendre un temps de recul et de réflexion sur sa
pratique, sa posture, sa manière de vivre certaines situations ou d’y réagir, - appréhender la singularité et la
complexité des situations comme des pratiques, - développer des capacités d’analyse de la complexité, -
développer ses aptitudes à se positionner et ajuster sa pratique en donnant du sens et de la cohérence à ses
interventions professionnelles, - clarifier sa place et définir son champs d'actions, - développer de nouveaux savoirs
pratiques et théoriques, - construire son identité professionnelle en réfléchissant aux motivations et sens donné à
son travail, - renforcer son sentiment d’efficacité professionnel et, par conséquent, son bien-être au travail.

MF1-APP Psy EN EDA

Durée : 27h en présentiel



Objectifs :
- penser son activité professionnelle, prendre un temps de recul et de réflexion sur sa pratique, sa posture, sa
manière de vivre certaines situations ou d’y réagir,
- appréhender la singularité et la complexité des situations comme des pratiques,
- développer des capacités d’analyse de la complexité,
- développer ses aptitudes à se positionner et ajuster sa pratique en donnant du sens et de la cohérence à ses
interventions professionnelles,
- clarifier sa place et définir son champs d'actions,
- développer de nouveaux savoirs pratiques et théoriques,
- construire son identité professionnelle en réfléchissant aux motivations et sens donné à son travail,
- renforcer son sentiment d’efficacité professionnel et, par conséquent, son bien-être au travail.

Contenu :
- Phase d’exposition : un membre du groupe expose précisément une situation dans laquelle il.elle a été impliqué.e.
Il.elle explique ce qui questionne.
- Phase de clarification (questionnement par les membres du groupe) : durant cette phase, les membres du groupe
et l’animatrice pose des questions pour comprendre la situation.
- Phase de compréhension, de formulation d’hypothèses et d’analyse : chaque membre du groupe peut proposer
des hypothèses de compréhension de la situation, des éléments d’analyse. Au besoin, l’animatrice peut proposer
des éclairages théoriques.
- Phase d’appropriation des éléments rapportés et de propositions de pistes d’action par le.la présentateur.trice de
la situation.
- Clôture.
- Lors de la séance suivante, au besoin des participant.e.s, un retour sur l’évolution de la situation peut être fait.

9 séances de 3h sur 2 années

MT-MODULE DE TRANSFERABILITE

Durée : 3h en distanciel asynchrone



Contenu :
A partir d’une situation évoquée en GAP ou vécue dans votre pratique professionnelle, explicitez comment les
apports du GAP vous ont permis :
- De construire des réponses nouvelles dans une situation problématique,
- Comprendre et ajuster votre posture professionnelle.

MP-MODULE DE PERSONNALISATION

Durée : 7h en distanciel asynchrone

Objectifs :
Titre : Penser et agir en complexité

Objectifs :
- Faire l'expérience de la complexité et prendre goût à naviguer en incertitude
- Acquérir des outils de lecture et de compréhension de situations complexes
- Prendre conscience de votre propre complexité
-Donner des leviers d'action pour décider et naviguer en situation complexe

Contenu :
Contenu :
- A la découverte de la complexité,
- Simple, compliqué complexe : comment naviguer ?
- les outils de la pensée complexe,
- dialoguer avec le réel,
- vers de nouvelles habitudes.
Par m@gistère


