
RENOVATION DU PROJET EPS
En mobilisant des méthodes d’analyse et de conceptualisation, cette formation accompagne les
équipes EPS dans la rénovation de leur projet pédagogique afin d’en renforcer la cohérence,
l’efficacité et l’ambition.

Public cible : Professeur EPS de collège, de lycée et de lycée professionnel (Public volontaire)
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MF1 : introduction
et présentation des
outils

Objectif :
introduction et
présentation des
outils

Du 31/03/26 au
31/03/26, durée
asynchrone 6hh

MF2 : Présentation
de la demi-journée
de travail sur le
livrable

Objectif :
Présentation de la
demi-journée de
travail sur le livrable

Du 23/04/26 au
23/04/26, durée
asynchrone 1h30h

MT : Temps de
travail asynchrone,
si possible par
équipe, avec
échanges possibles
avec les formateurs
sur la partie 1 du
livrable

Objectif : Temps de
travail asynchrone, si
possible par équipe,
avec échanges
possibles avec les
formateurs sur la
partie 1 du livrable

Du 24/04/26 au
18/05/26, durée
asynchrone
inconnueh

MF2 : Présentation
de la seconde
demi-journée de
travail sur le
livrable

Objectif :
Présentation de la
seconde demi-journée
de travail sur le
livrable

Du 18/05/26 au
18/05/26, durée
asynchrone 1h30h

MT : Temps de
travail asynchrone,
si possible par
équipe, avec
échanges possibles
avec les formateurs
sur la partie 2 du
livrable

Objectif : Temps de
travail asynchrone, si
possible par équipe,
avec échanges
possibles avec les
formateurs sur la
partie 2 du livrable

Du 22/05/26 au
15/06/26, durée
asynchrone
inconnueh

MF1 : Finalisation
du projet avec
accompagnement
spécifique par les
formateurs en
présentiel

Objectif : Finalisation
du projet avec
accompagnement
spécifique par les
formateurs en
présentiel

Du 16/06/26 au
16/06/26, durée
asynchrone 6hh



RENOVATION DU PROJET EPS
En mobilisant des méthodes d’analyse et de conceptualisation, cette formation accompagne les équipes EPS dans
la rénovation de leur projet pédagogique afin d’en renforcer la cohérence, l’efficacité et l’ambition.

Type de candidature : Public volontaire

Public cible : Professeur EPS de collège, de lycée et de lycée professionnel

Durée : 12h en présentiel, 3h en distanciel synchrone, 6h en distanciel asynchrone

Objectifs de la formation : Développer la capacité des participants à s’approprier une méthodologie d’analyse
structurée, ainsi que des outils de réflexion et de conceptualisation, afin de conduire efficacement la rénovation et
la réécriture du projet pédagogique d’Éducation Physique et Sportive. Cette formation vise à permettre aux
stagiaires d’identifier les enjeux institutionnels et didactiques, d’analyser les pratiques existantes, de mobiliser des
référentiels pertinents et de produire un projet cohérent, actualisé et conforme aux attendus de la discipline

MF1- Introduction du parcours et présentation des

Durée : 12h en présentiel, 0h en distanciel synchrone, 0h en distanciel asynchrone

Objectifs :
Présentation des objectifs du parcours de formation.
Présentation et appropriation des outils d'analyse et de recueil de besoins.
Finalisation du projet EPS par équipes d'établissement.

Contenu :
Temps de travail en présentiel sur l'appropriation des outils dès les premiers temps de confrontation aux réalités de
son établissement.
Finalisation spécifique de la rédaction du projet par équipe d'établissement.



MF2- Accompagnement à la rédaction du projet EPS

Durée : 3h en distanciel synchrone

Objectifs :
Présentation des points clés attendus lors de la rédaction des premières parties du livrable.

Contenu :
Rédaction des éléments attendus dans le projet Eps.

MF3-

Durée :

Contenu :

MT-MODULE DE TRANSFERABILITE

Durée : 6h en distanciel asynchrone

Contenu :
Rédaction du projet Eps complet.

MP-MODULE DE PERSONNALISATION

Durée :

Contenu :


