ACADEMIE

D_E LYON de la formation continue
Libellé ‘ Savoir gérer le stress au service du climat scolaire et de la réussite scolaire.
1. Comprendre ce gu'est le stress
Objectif(s) |8 Savoir repérer son stress et celui des autres
3. Favoriser le bien-étre des éléves en proposant des exercices de régulation du stress
Public cible ‘ Professionnels de I'éducation nationale du ler ou 2d degré
Accroche ‘ Comment intégrer aux pratiques de classe des techniques de gestion du stress permettant de rendre nos éléves plus disponibles aux apprentissages ?

Ecole académique

Type de candidature (individuelle / collective [ public désigné)

individuelle

Nbre places maximum

16

Durée (en h)

Durée (en mois)

6 2 a 3 mois

Légende :

Formation (MF1) Formation (MF2)

mﬂ- Apports théoriques et pratiques

Session 1: qu’est-ce que le stress ? \
Contenu:

Situer la problématique du stress dans le cadre
des CPS ; Découvrir le fonctionnement, le réle et
les impacts du stress en se basant sur les apports

de la recherche ; Objectiver la notion de stress
par rapport a son propre vécu ; Expérimenter les
premiers outils de gestion du stress.

Durée : 2h

Formation (MF3)

-

Modalité : présentiel école Les cerisiers (Ecully)
Date : 7 mai 2025 de 9h a 11h

N

livrables, ses

K'IFZ- Retour d’expérience et bilan
Contenu:
Partager et capitaliser les
observations et expériences.
Consolider et approfondir ses connaissances
sur la gestion du stress.

Durée: 1h
Modalité : distanciel synchrone
£ A\\Date :17 juin 2025 de 17h30 2 18h30

)

—

Transférabilité (MT) Personnalisation (MP)

/MH- Apports théoriques et pratiques \

Session 2 : approfondir ses connaissances et les
outils de gestion et régulation du stress
Contenu:

Approfondir les outils de gestion du stress en se
basant sur les apports de Ia
Expérimenter et prendre du recul ; S'approprier

recherche ;

des outils pour nourrir sa pratique.

Durée : 2h
Modalité : présentiel école Les Cerisiers (Ecully)

-

nT- Produire un livrable

Contenu:

~

Produire un document d’analyse sur la gestion
du stress ou une fiche pédagogique incluant un
objectif d'aide a la gestion du stress des éléves
en situation de classe.

Durée: 1h
Modalité : distanciel asynchrone

Qte : 14 mai 2025 de 9h a 11h /

MP- Pour aller plus loin si je le souhaite

Contenu:
Explorer des contenus, ressources et outils pour
aller plus loin

Durée : autonomie
Modalité : distanciel asynchrone
Date : autonomie

N /

Date : autonomie

/




