ACADEMIE ¢ oo
DE LYON it SO
Liberté
i
Libellé Yoga : enseignement et utilisation en milieu scolaire
Enseigner le yoga ou l'vtiliser de fagcon réguliére ou ponctuelle en EPS.
Objectif(s) Gérer I'hétérogénéité pour proposer des contenus adaptés a tous les éléves.
) Proposer une évaluation par compétences et faire le lien avec les domaines du S4C.
Travailler de fagon personnelle ou en équipe pour adapter les contenus proposés a un contexte professionnel spécifique
Public cible ‘ Enseignant d'EPS souhaitant utiliser le yoga au sein de leur enseignement. Priorité au bassin Ain sud.
Accroche ‘ Expérimenter |'utilisation du yoga en EPS.

Type de candidature (individuelle / collective [ public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois)

individuelle 30 15h
Légende : Formation (MF1) Formation (MF2) Formation (MF3) Transférabilité (MT) Personnalisation (MP)
ME1 MF2- MT-
. . o . Session 1: La pratique du yoga en milieu Session 1: Réalisation du livrable en lien avec
Session 1: Apport de connaissances théorique . ) .
scolaire le contexte établissement

Contenu : connaissances préalable nécessaire pour
la bonne compréhension de la formation pratique.

Durée : 3h
Modalité : distanciel asynchrone
Date:

MF3-
Session 1: remédiation et approfondissement

Contenu : mise en ceuvre des propositions des
stagiaires et approfondissement

Durée : 3h
Modalité : présentiel
Date : 16/05/25
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Contenu : proposition pédagogique in situ pour
utiliser le yoga au sein de |’enseignement de I'EPS
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Durée : 6h
Modalité : présentiel
Date : 18/03/25
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MP-
Session 1: partage d’expérience
Contenu: échange de pratique avec

collegue

Durée : 2h
Modalité : distanciel asynchrone
Date :
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Contenu : conception de situations, séances,
séquence utilisable au regard des projets EPS.
Durée : 3h

Modalité : distanciel asynchrone

Date:
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