ACADEMIE
DE LYON

Liberté
Lgalité

Ecole académique
de la formation continue

Fraternité

nM-Module Numérique

*

Libellé

Savoir s’entrainer et apport de connaissances CA5 Step

Public cible

Objectif(s) ‘ Mettre a jour et approfondir ses connaissances sur le savoir s’entrainer et I'activité Step en CA5

Enseignants Lycées Généraux ,Technologiques, Enseignants Lycées Professionnels Secteur Loire

Accroche Chamond.

Individuelle

Type de candidature (individuelle / collective [ public désigné)

Suite au recueil des besoins des enseignants de Loire Sud, nous proposons un parcours de formation en Step CA5 . L'implantation se fera probablement a St

Nbre places maximum

30

Durée (en h)

Durée (en mois)

16h 3

Légende : Formation (MF1)

mﬂ- Contenus théoriques propédeutiques a h

formation pratique

Formation (MF2)

Contenu : Travail sur Magistere : Logique du
champ d’apprentissage 5 adapté a I'activité
Step, enjeux de formation, connaissances
scientifiques sur les filieres énergétiques,
AFL...

Durée: 1h

Formation (MF3)

—

Qodalité : Distanciel Asvnchrone /

\

Contenu: Créer un carnet d’entrainement
numérique et le mobiliser dans sa séquence de
Step CAS

Durée : 3h
Modalité : Présentiel
Date :24/06 de 9h a 12h

)

I réinvestissable dans son projet EPS

Transférabilité (MT)

n F2-Prise de contact avec les stagiaires, \

présentation et préparation du présentiel,
attentes, besoins

Session 1:

Contenu: trame d‘une séquence, matériel
indispensable, consignes pour le présentiel...

Durée : 2h

Personnalisation (MP)

-

Modalité : Distanciel Svnchrone

)

ﬂT-Construction collective d'un livrable \

Session 1:

Contenu: Produire un outil directement

Durée : 2h
Modalité : Distanciel synchrone par équipe
établissement

Date : 24/06/2025 de 14h a 16h

/

~

Contenu : création de blocs, vivre un projet
d’entrainement, carnet
d’entrainement, Situations d’Apprentissage

AFB-Pratique et mise en situation des
stagiaires

travail avec le

Durée : 6h

Modalité : Présentiel

/
~

-~

MP1-Observation croisée avec un collégue
Session 1:
Contenu:

Durée : 2h
Modalité : Présentiel
Date : jusqu’au 20/12/2025




