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Libellé P_Hétérogénéité et réussite cycle 3 à 4 Demi-fond 

Objectif(s) 
Réactualiser son enseignement en utilisant des situations d’apprentissages, en utilisant les rôles sociaux et des modalités d'évaluation adaptées à tous les 

élèves, quelques soient leurs capacités de départ. 

Public cible Enseignants d’EPS Collège et Lycées  

Accroche Assurer la réussite de tous dans l’activité demi-fond du collège au lycée 

Type de candidature (individuelle / collective / public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois) 

Individuelle 30 22  
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1-  

Session 1 : Instauration du contexte de 

formation 

Contenu : Remise de documents préalable à la 

compréhension et à la pratique 

 
 

Durée : 4h 

Modalité : Distanciel asynchrone 

Date : 02 / 06 / 2025 

MF2- 

Session 2 : Mise en situation et retour 

théorique 

Contenu : Les stagiaires pratiquent en matinée sur les 

problématiques de la mise en projet et de 

l’évaluation s’interrogent sur les modalités de mise en 

place dans leur contexte d’enseignement grâce aux 

questions-réponses et débat entre formateur et 

stagiaires. 

Durée : 7h Modalité : présentiel 

Date : 25 / 06 / 2025 

MF2-  

Session 1 : Mise en situation des propositions 

du MF1  

Contenu : Les stagiaire pratiquent pour vivre t les 

situations proposées en lien avec 

l’échauffement,l’établissement d’un diagnostic et la 

gestion de l’allure. Réponses aux problématiques et 

questionnements qui émergent de la pratique. 

Durée : 7h Modalité : Présentiel  

Date : 20 / 06 / 2025 

MT- 

Session 1 : Production du livrable 

Contenu : Les stagiaires produisent, 

collectivement, en équipe EPS, un livrable 

(Séquence d’enseignement, une évaluation par 

compétence, une situation d’apprentissage fil 

rouge, une réflexion spécifique à des rôles 

sociaux… 

Durée : 4hModalité : Distanciel asynchrone 

Date : 30 / 06 / 2025 

MP- 

Session 1 : Pour aller plus loin 

Contenu :  - Echanges de contenus et discussion via 

le forum Magistère 

- Accès à un document pour intégrer les TICE 

à l’enseignement du demi-fond sur 

Magistère 
 

Durée : 3 heures 

Modalité : Distanciel asynchrone 

Date : Libre 


