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Libellé Engager les efforts des élèves de LP pour favoriser leur réussite dans les activités de la CA5  

Objectif(s) 

Découvrir différents traitement pédagogique et didactique des activités de la CA5 (crosstraining, musculation et course à pied) pour répondre à l’hétérogénéité́ des motivations 

des élèves et des enseignants de lycées professionnels. 

Repérer leurs besoins pour leur permettre de progresser à travers des objectifs adaptés en envisageant différentes formes de pratique. 

La formation devra permettre aux stagiaires de s’approprier divers moyens d’enseigner ces activités afin de pouvoir mettre en œuvre une séquence complète dans leurs 

établissements. Il s’agira d’actualiser leurs contenus d’enseignement afin qu’ils se sentent compétent pour enseigner ces APSA et ainsi faciliter les apprentissages de leurs élèves de 

lycée professionnel.  

Elle devra permettre l'intégration et la mise en œuvre des programmes du Lycée Professionnel en les articulant avec les AFLP et les protocoles envisageables dans leurs 

établissements.  

Public cible Enseignants de Lycées Professionnels du Rhône 

Accroche Trouver des moyens pour engager les élèves à produire des efforts continus dans les activités de la CA5 pour développer de nouvelles compétences 

Type de candidature (individuelle / collective / public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois) 

Individuelle 35 22 5 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1- 

Session 1 : présentation du parcours de 

formation et de la plateforme m@gistère  

Contenu :  tutoriel vidéo présentant 

l’organisation de la formation, les attendus et 

le fonctionnement de la plateforme m@gistère 

associée. 

Durée : 1h Modalité :  Distanciel asynchrone 

Date : Mercredi 12 mars – 13h30-14h30 

MP1- 

Session 1 : orientation vers des outils 

numériques et des scénarios pédagogiques 

selon l’APSA prioritairement enseignée dans 

son établissement 

Contenu :  scénarios pédagogiques rédigés 

pouvant être adaptés à son contexte 

d’enseignement. Tutoriels vidéos à disposition. 
 

Durée : 3h Modalité : Distanciel asynchrone 

Date : mai-juin 

MF2- 

Session 1 : les outils numériques au service de 

la pédagogie et des apprentissages des élèves 

dans les APSA de la CA5  

Contenu : Présentation d’outils numériques 

fonctionnels Engager les élèves via des outils 

numériques ludiques. 

Durée : 3h Modalité :  Distanciel synchrone 

Date : Mercredi 14 mai – 13h30-16h30 

MF3- 

Session 1 : vivre des séquences complètes en 

musculation et crosstraining 

Contenu :  entrée dans le cycle selon le profil 

motivationnel des élèves pour les engager des efforts 

et à les maintenir tout au long du cycle 
 

Durée : 6hModalité :  Présentiel Date : Lundi 9 

Juin – 9h – 12 /13h30-16h30 LP les Canuts 

MT1- 

Session 1 : produire une séquence complète 

dans une ou 2 des APSA vécues 

Contenu : concevoir une séquence 

d’enseignement aboutie avec le déroulé des 

séances, les échauffements, les situations 

d’apprentissages, le protocole d’évaluation 

formatif ou certificatif. 

Durée : 3h Modalité : Distanciel asynchrone 

Date : Juin 

MF3 

Session 2: vivre des séquences complètes en demi-

fond 

Contenu :  entrée dans le cycle selon le profil 

motivationnel des élèves pour les engager à réaliser 

des efforts et à les maintenir tout au long du cycle 
 

Durée : 6h Modalité :  Présentiel LP les Canuts 

Date : Mardi 10 Juin  - 9h – 12 /13h30-16h30 


