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Libellé Compétences/attendus/sécu./hétérogénéité en Lutte. 

Objectif(s) 
Actualiser les compétences et les attendus pour l'enseignement d'une APSA sport de combat : la Lutte en gérant la sécurité et en 

prenant en compte l'hétérogénéité. 

Public cible Professeurs d'EPS et 1er degré. 

Accroche  

Type de candidature (individuelle / collective / public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois) 

Individuelle 25 27 3 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MF1-  

Session 1 : Approche didactique de la séquence 

d’enseignement. 

Contenu : Définir les attendus, les exigences et une 

logique curriculaire de l’enseignement de l’activité 

lutte. 

Durée : 3h 

Modalité : En distanciel 

Date : 20 Janvier 2025 matin (8h30/11h30) 

 

MF2-  

Session 1 :  

Mettre en pratique des situations pédagogiques et 

didactiques (phase 1). 

Contenu :  

Vivre et faire vivre des situations d’apprentissage 

pour les élèves. Aborder les dimensions sécuritaires 

et la gestion de l’hétérogénéité. 

Durée : 6h Modalité : : En présentiel Collège des 

gratte-ciel Villeurbanne 

Date : 28  janvier 2025 (9h/16h) 

 

MT1 

Session 1 : Pour une mise en action partie1 

Contenu : Par groupe et  à partir des apports de la 

formation, les stagiaires vont réfléchir sur la mise en 

place :D’une  séquence d’enseignement et de son 

évaluation et/ou Des règles de cadrage pratiques de 

fonctionnement. 

Durée : 3h 

Modalité : Distanciel 

Date : 10 février 2025 (13h/16h) 

MF3- 

Session 1 : Ajustement/cadrage/réalisation d’un cadre 

méthodologique. Contenu : Mise au point après le 1
er

 

temps du module de transférabilité.Mise en perspective 

des différentes réflexions pour la mise en forme lors du 

2
ème

 temps  du module de transférabilité  .Point sur le 

contexte 

Durée : 3h Modalité : Distanciel  

Date : 17 février 2025  (8h30/11h30)  

MF2-  

Session 2 : 

Mettre en pratique des situations pédagogiques et 

didactiques (phase 2). 

Contenu :  

Vivre et faire vivre des situations d’apprentissage 

pour les élèves. Aborder les compétences 

attendues, les cursus et les modalités d’évaluation.  

Durée : 6h Modalité : En présentiel Collège des 

gratte-ciel Villeurbanne 

Date : 30 janvier 2025 (9h/16h) 

 

 
MT1 

Session 2 : Vers une formalisation du livrable (pour 

une mise en action partie 2) 

Contenu : Réalisation par groupe de travail d’outil 

de synthèse réinvestissable par tous. Les livrables 

seront à disposition des autres stagiaires pour 

constituer une banque de données relatives à la 

formation après le dernier module de formation.  

Durée : 3h Modalité : Distanciel 

Date : 12 mars (08h30/11h30) 
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MF3- 

Session 2 : Mutualisation et harmonisation  

Contenu : Mutualiser /compléter/ préciser/ valider 

collectivement les objets de transférabilité pour en 

faire des outils utilisables. 

 

Durée : 3h  

Modalité : Distanciel 

Date : 19 mars 2025 (8h30/11h30) 

MP- 

Session 1 : Pour aller plus loin, s’approprier les 

outils professionnels. 

Contenu : Site Académique EPS  

Numérique EPS 

M@gistère 

Observations de pratiques de terrain. 

Durée : 4h 

Modalité : asynchrone 

Date : à la guise du stagiaire. 


