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Libellé 
  

Travailler les CPS en appui sur la mallette « Un voyage à la rencontre de soi et des autres »  
 

Objectif(s) 

-Développer des compétences psycho sociales des élèves  

- Prendre conscience de ses ressources personnelles (par la connaissance de soi, en développant l'estime de soi, son attitude empathique et celle adoptée dans 

la résolution de conflits) 

- Identifier ses émotions et tendre vers leur gestion  

- Construire des solutions dans des situations de conflits (c'est aussi refuser d'utiliser ou de subir la violence).  

Public cible 
 

Enseignants du Cycle 3  
 

Accroche 

 
Proposer un outil clé en main, facile d’utilisation, appropriable (il peut s’adapter à chaque enseignant, chaque classe à partir du CE2), évolutif (des 

prolongements à l’initiative de l’enseignant, des équipes et de leur créativité).  
Type de candidature (individuelle / collective / public désigné)  Nbre places  

 

Type de candidature (individuelle / collective / public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois) 

individuelle 24 7h 4 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

Intervenants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION module 1 

Titre: Les compétences psychosociales, une 
mallette clé en main 
Objectifs: Connaître les CPS, utiliser des outils pour 
aider les élèves à mieux gérer les émotions et celles 
des intervenants 
Durée: 3 h 
Modalité: présentiel 
Intervenants : S. PATAUD-LACROIX –L. MIFSUD 
Date: mercredi 20 novembre 2024 

Horaire : 9h-12h 

Lieu : Ecole Publique Jean de la Fontaine à Oullins 
34 rue de la Commune de Paris (métro B Oullins Centre) 

FORMATION module 2 

 

Titre: retour d’expérience et prolongements 
Objectifs: 
Échanger sur les mises en oeuvre et pistes pour 
aller plus loin 
Durée: 2h 
Modalité :  présentiel 
Intervenants : S. PATAUD-LACROIX –L. MIFSUD 
Date: mercredi 26 mars 

Horaire : 10h-12h 

Lieu : Ecole Publique Jean de la Fontaine à Oullins 
34 rue de la Commune de Paris (métro B Oullins Centre) 

 

TRANSFERABILITE 

 

Titre: Utiliser, adapter les outils proposés par la 
mallette 
Objectifs: 
Préparer le livrable 
Durée: 2h 
Modalité: en classe, sans formateur.  

Possible régulation en distanciel  

Intervenants : S. PATAUD-LACROIX –L. MIFSUD 
Date : mercredi 29 janvier  

Créneaux proposés entre: 10H à 11H30 
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LIVRABLE ATTENDU 

 

Production au choix d’: 

 

- Un outil de prolongement 

ou 

- un support de médiation 

ou 

- un transfert dans un projet d’école 

 

 

 

 

PERSONNALISATION 
https://covidailes.fr/cps/ 

kit pédagogique de séance d’empathie : 
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?at
tachent 

https://scholavie.fr/outils-pedagogiques-cps/ 

https://magistere.education.fr/local/magistere_offers/index.
php?v=formation : Développer les compétences psychosociales 

des élèves au 1er DEGRE – sensibilisation 

Livre :  

Les compétences psychosociales - Manuel de développement de 

Rebecca Shankland, Béatrice Lamboy, Marie-Odile Williamson. 
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