
ATOLE L ATTENTION A L ECOLE
Découvrez le programme Atole de l'attention à l'école pour aider vos élèves à se concentrer et à
mieux réussir !

Public cible : Enseignants second degré collège et lycée (Public volontaire)
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MF1 : Session 1 :Entrée dans
les concepts du programme
Atole

Objectif : Rappel en
neurosciences, présentation du
programme et des grands
concepts, ateliers participatifs

Lyon le 06/01/27 (09:00 - 12:00)

MF1 : Session 2 : Suite
Concepts et ateliers
pratiques d’expérimentation

Objectif : Analyse de situations
de concepts

Lyon le 20/01/27 (09:00 - 12:00)

MT : Module de
Transférabilité

Objectif : Sensibiliser ses élèves à
l'attention. Séance et retour
réflexif.

21/01/27 (09:00 - 17:00)

MF2 : Session 1 : Découvertes
des séquences du
programme Atole

Objectif : Les séquences et leur
déroulé : prise en mains.

Lyon le 10/02/27 (09:00 - 12:00)
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MF2 : Session 3 : distanciel
asynchrone

Objectif : Conférence à visionner
et séquences à étudier +
magistère

Du 11/02/27 au 06/04/27, durée
asynchrone 2h

MP : Facultatif

Objectif : Entretien avec le
chercheur JP Lachaux en
visioconférence (date à
confirmer)

16/03/27 (17:30 - 19:00)

MF2 : Session 2 : distanciel
Synchrone : analyse de
pratiques et des livrables

Objectif : Echange de pratiques
et livrables

24/03/27 (17:00 - 19:00)

MF3 : Session 1 : Partage des
expériences apports et
escape game

Objectif : Créer une
communauté de pratiques se
sentir apte à utiliser le
programme en classe et partager
un bon moment de formation

Lyon le 07/04/27 (09:00 - 12:00)



ATOLE L ATTENTION A L ECOLE
Découvrez le programme Atole de l'attention à l'école pour aider vos élèves à se concentrer et à mieux réussir !

Type de candidature : Public volontaire

Public cible : Enseignants second degré collège et lycée

Durée : 12h en présentiel, 3.5h en distanciel synchrone, 4h en distanciel asynchrone

Objectifs de la formation : Découvrir les concepts du programme ATOLE sur l'attention de JP Lachaux Aider les
élèves à se concentrer et à éviter les distracteurs pour un meilleur apprentissage.

Contenu de la formation : Des apports théoriques et pratiques ancré dans le réel de la classe , des ateliers de mise
en expérimentation, du concret et de la bonne humeur.

MF1-ENTREE DANS LES CONCEPTS DU PROGRAMME ATOLE

Durée : 6h en présentiel

Objectifs :
SE FAMILIARISER AVEC LES CONCEPTS DU PROGRAMME ET LES EPROUVER DE FACON PRATIQUE

Contenu :
NEUROSCIENCES/ LES NEUROMYTHES
ATELIER DECOUVERTE DES CONCEPTS
VIDEO ET OUTILS

MF2-ENTREE DANS LES SEQUENCES DU PROGRAMME ATOLE

Durée : 3h en présentiel, 2h en distanciel synchrone, 2h en distanciel asynchrone



Objectifs :
DECOUVRIR LES SEQUENCES LES RITUELS LES MISES EN PRATIQUES EN CLASSE

Contenu :
LES SEQUENCES DU PROGRAMME
ETUDE DE CAS D ELEVE EN DIFFICULTE
OUTILS

MF3-MUTUALISER ET DEVELOPPER SES CONNAISSANCES

Durée : 3h en présentiel

Objectifs :
PARTAGER SES EXPERIMENTATIONS IN SITU ET RECEVOIR UN APPORT THEORIQUE ET LUDIQUE SUPPLEMENTAIRE

Contenu :
ECHANGE SUR LES LIVRABLES
EXPERIMENTATION LEVIERS ET FREINS
APPORT ET ETUDE DE CAS
ESCAPE GAME SUR L ATTENTION

MT-MODULE DE TRANSFERABILITE

Durée : 2h en distanciel asynchrone

Contenu :
SENSIBILISER SES ELEVES A L ATTENTION
SEANCE ET RETOUR REFLEXIF

MP-MODULE DE PERSONNALISATION

Durée : 1.5h en distanciel synchrone

Objectifs :
ENTRETIEN AVEC LE CHERCHEUR JP LACHAUX EN VISIO



Contenu :
QUESTIONS / REPONSES AVEC LE CHECHEUR JP LACHAUX DE L INSERM


