
LE COMBINE ATHLETIQUE
L'athlétisme revisité : assurer la continuité pédagogique du Cycle 3 au Cycle 4 par le défi et le
plaisir de l'effort.

Public cible : Professeurs d'EPS de l'Académie de Lyon. (Public volontaire)
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MF1 :
PRÉSENTATION
DU PARCOURS

Objectif :
Présentation du
parcours et des
attendus (architecture
et livrable) – Apport
de connaissances et
présentation des
documents supports
du formateur lors du
MF2 - Recueil des
besoins spécifiques
des participants en
vue du présentiel

29/03/27 (17:30 -
19:00)

MF2 :
APPROPRIATION
DE GESTES
PROFESSIONNELS

Objectif : Vivre et
animer des formats de
pratique polyvalents,
identifier les gestes
professionnels
favorisant le
dépassement de soi et
la liaison inter-cycles.

Andrézieux-Bouthéon
le 07/04/27 (09:00 -
16:30)

MF2 :
APPROPRIATION
DE GESTES
PROFESSIONNELS

Objectif : Vivre et
animer des formats de
pratique polyvalents,
identifier les gestes
professionnels
favorisant le
dépassement de soi et
la liaison inter-cycles.

Andrézieux-Bouthéon
le 08/04/27 (09:00 -
16:30)

MF1 : RETOUR DES
LIVRABLES,
EXPÉRIENCES DE
TERRAIN

Objectif : Analyser les
mises en œuvre
réalisées par les
participants –
Identifier les réussites
et les points
d’ajustement dans les
cycles
d’enseignement mis
en œuvre – Mutualiser
les expériences et les
pratiques
professionnelles –
Favoriser la
transférabilité des
contenus dans
différents contextes
d’enseignement.

04/05/27 (17:30 -
19:00)

MT : MODULE DE
TRANSFÉRABILITÉ

Objectif : Const.
d’une séq. D’ens.
intégrant des sit.
adaptées au niveau
des élèves, des outils
permettant de suivre
les progrès et un
protocole d’éval.
Cohérent avec les obj.
D’app.

Du 05/05/27 au
25/06/27, durée
asynchrone 2h



LE COMBINE ATHLETIQUE
L'athlétisme revisité : assurer la continuité pédagogique du Cycle 3 au Cycle 4 par le défi et le plaisir de l'effort.

Type de candidature : Public volontaire

Public cible : Professeurs d'EPS de l'Académie de Lyon.

Durée : 12h en présentiel, 5h en distanciel asynchrone

Objectifs de la formation : Adosser la pratique du combiné aux enjeux des programmes de 6ème (Cycle 3) et du
Cycle 4 Favoriser la continuité pédagogique entre la stabilisation des techniques (6e) et l'optimisation de la
performance (Cycle 4). Développer le goût de l'effort et la persévérance scolaire par des formats hybrides.

CADRAGE, PROGRAMMES ET DIAGNOSTIC

Durée : 3h en distanciel asynchrone

Objectifs :
Analyser l'articulation entre les Attendus de Fin de Cycle (AFC) de 6ème et du Cycle 4 dans les activités athlétiques.

Contenu :
Étude de la verticalité des programmes en CA1, principes de programmation inter-cycles, ressources théoriques sur
la motivation et la gestion de l'effort chez l'adolescent en athlétisme.

PRATIQUES HYBRIDES, CONTINUITE ET GESTES PRO

Durée : 12h en présentiel

Objectifs :
Vivre et animer des formats de pratique polyvalents, identifier les gestes professionnels favorisant le dépassement
de soi et la liaison inter-cycles.



Contenu :
Pratique sur piste ou en gymnase : biathlons athlétiques, triathlons originaux, relais complexes et situations de
"défis". Analyse des gestes professionnels spécifiques : comment passer du guidage direct et sécurisant (Cycle 3) à
l'autonomisation dans la préparation de la performance (Cycle 4). Construction de barèmes de progrès différenciés
et inclusion des élèves à besoins particuliers (EBEP).

MF3-

Durée :

Contenu :

MODULE DE TRANSFERABILITE

Durée : 2h en distanciel asynchrone

Contenu :
CONCEPTION D'UNE SEQUENCE D'APPRENTISSAGE : Une séquence d'apprentissage complète (6e ou Cycle 4)
incluant le projet de cycle, les situations de régulation et les outils d'évaluation (diagnostique, formative et
sommative).

MODULE DE PERSONNALISATION

Durée :

Contenu :


