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PRESENTIEL

SYNCHRONE

Ecole académique
de la formation continue

Formation a la sécurité en ESCALADE.

Donner les moyens techniques aux professeurs d'EPS d'opérer des choix pertinents dans la mise

en ceuvre de la sécurité lors d'une lecon d'escalade en moulinette ou en téte.
Public cible : Professeurs d'EPS de I'Académie de Lyon. (Public volontaire)

MF1 : Présentation
du parcours recueil
des besoins de
formation

Objectif :
Présentation du
parcours, recueil des
besoins

24/11/26 (18:00 - 18:30)

MF3 : Gestes
professionnels et
technique de
sécurité en
moulinette et téte.

Objectif : acquisitions
des techniques de
sécurité en Escalade
moulinette

Villeurbanne le
27/11/26 (08:30 -
17:00)

MF3 : Gestes

professionnels et
technique de
sécurité en
moulinette et téte.

Objectif : acquisitions
des techniques de
sécurité en Escalade
en téte

Villeurbanne le
04/12/26 (08:30 -
17:00)

MF2 : Vidéos EPI et
grimpe en téte

Objectif :
Appropriation
théorique de la
gestion des EPI et
grimpe en téte

Du 01/12/26 au
01/12/26, durée
asynchrone 1,5h

MT : MODULE DE
TRANSFERABILITE

Objectif : nan
Du 02/12/26 au

25/06/27, durée
asynchrone 2h




Formation a la sécurité en ESCALADE.

Donner les moyens techniques aux professeurs d'EPS d'opérer des choix pertinents dans la mise en ceuvre de la
sécurité lors d'une lecon d'escalade en moulinette ou en téte.

Type de candidature : Public volontaire
Public cible : Professeurs d'EPS de I'Académie de Lyon.
Durée : 12h en présentiel, 3.75h en distanciel asynchrone

Obijectifs de la formation : Apprentissage et mise en ceuvre des procédures de sécurisation de la cordée lors de
I'enseignement de I'escalade en milieu scolaire .

Capsule vidéo de présentation de I’ IA IPR EPS

Durée : 0,25h en distanciel asynchrone

Objectifs :
Présentation du parcours par I’ IA IPR EPS

Contenu:
Présentation du parcours par | IA IPR EPS

Vidéos EPI et grimpe en téte

Durée : 1.5h en distanciel asynchrone

Objectifs :
Appropriation théorique sur la gestion des EPI et grimpe en téte



Contenu:
Vidéos EPI et grimpe en téte

Appropriation des gestes professionnels.

Durée : 12h en présentiel

Objectifs :
Appropriation des gestes professionnels et Technique de la sécurité en moulinette et en téte.

Contenu:
Gestes professionnels et techniques de la sécurité en moulinette et en téte.

MODULE DE TRANSFERABILITE

Durée : 2h en distanciel asynchrone

Contenu:
Rédaction du protocole de sécurité .

MODULE DE PERSONNALISATION

Durée:

Contenu:



