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Libellé P_ CORPS ET VOIX 

Objectif(s) 

Optimiser l’usage de sa voix en classe sur le plan physiologique, corporel et verbal. - Explorer sa voix de façon plus approfondie et développer des compétences 

vocales pour faciliter et faire varier le positionnement d’enseignant. - Préserver et adapter sa voix en toutes circonstances d’enseignement. - Promouvoir des 

modalités de communication à l’oral entre les élèves fluides et organisées. - Acquérir et enrichir des gestes de communication verbale et non verbale pour 

faciliter la transmission des objectifs de formation 

Public cible 
Les professeurs du second degré, toutes disciplines confondues se questionnant sur leur usage personnel de la voix et sur les meilleures configurations d’espace 

de communication à adopter avec les élèves. 

Accroche  

Type de candidature (individuelle / collective / public désigné) Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois) 

Individuelle 24 26h30 6 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF3-SUIVI / ECHANGES DE PRATIQUES 

Session 1 : Explication, présentation du livrable 

attendu et des modalités du module de 

transférabilité. Échanges "bilan". Pistes pour 

l'élaboration d'une fiche d'auto-évaluation, 

premier choix de l'axe de travail retenu. 

Durée : 1 heure 30                                                        

Modalité : Classe virtuelle 

Date : Lundi 5 février 2024 17h15 - 18h45 

MF2 - LE FONCTIONNEMENT DE LA VOIX - 

APPORTS 

Contenu : Ressources et outils-Découverte de 

la voix 

Durée : 3 heures                                                         

Modalité : Distanciel Asynchrone 

Date : janvier 2024 

MF1- LE CORPS, LA VOIX DE L’ENSEIGNANT 

Session 1 : Etablir un diagnostic physiologique, 

artistique et postural de sa communication en 

classe. 

Contenu : Ateliers tournants : 

théâtralité/posture, technique vocale, 

l'enseignant dans sa classe 

Durée : 6 heures                                                        

Modalité : Présentiel 

Date : janvier 2024 

MT-S’AUTOEVALUER 

Session 1 : Préparation de l'auto-évaluation 

Contenu : construction d'une fiche 

individuelle (possibilité en binôme) : repérer 

les points de fragilité dans sa communication 

orale, constats. 

Durée : 2 heures                                                                          

Modalité : Distanciel Asynchrone 

Date : Février-Mars 2024 

MF3-SUIVI / ECHANGES DE PRATIQUES 

Session 2 : Echanges, bilan à partir des 

observations des fiches d'auto-évaluation. Se 

positionner en fonction de ses besoins et 

choisir un atelier de remédiation. 

Durée : 1 heure 30                                                                                 

Modalité : Classe virtuelle 

Date : lundi 25 mars 2024 17h15-18h45 

MP-CHŒUR ACADEMIQUE 

Contenu : Réinvestir sa voix dans une pratique 

artistique approfondie. Participation à une 

séance de répétition avec le chœur 

académique. 

Durée : 3 heures                                                                          

Modalité : Présentiel 

Date : 



 

2 
EAFC – P- 

 

 

 

 

 

MF1- CORPS, LA VOIX DE L’ENSEIGNANT 

Session 2 : Approfondissement 

Contenu : Chaque participant travaille sur 

l'axe choisi avec un des formateurs. 

Durée : 6 heures                                                                         

Modalité : Présentiel 

Date : Avril 2024 

MF3-SUIVI / ECHANGES DE PRATIQUES 

Session 3 : Bilan des pratiques expérimentées 

en classe, évolution des stagiaires, mise en 

ligne des livrables pour consultation. 

Durée : 1 heure 30                                                                       

Modalité : Classe virtuelle 

Date : Lundi 6 mai 2024 17h15-18h45 

MT-BILAN DES PRATIQUES 

Session 2 : Retour sur la fiche d’analyse 

personnalisée 

Contenu : constats après la mise en place 

d'éléments travaillés pendant le parcours. 

Travail sur le livrable, témoin du parcours 

personnel effectué. 

Durée : 2 heures                                                                       

Modalité : Distanciel Asynchrone 

Date : Avril-Mai 2024 


